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Laser og IPL behandling af hand- og fodvorter

Hand- og fodvorter er forarsaget af et smitsomt virus som tilhgrer familien humant papillom virus, ogsa kaldet HPV. Der kendes i
dag ca. 75 forskellige undertyper af HPV. Man kan ikke med det blotte gje afgare, hvilken type virus det drejer sig om. Smitte
foregar ved bergring af vorteoverfladen og fra skeel, som falder af vorten.

Behandlingen af hand- og fodvorter kan veere meget tidskreevende og langvarig. Den primzere behandling vil ofte vaere pasmgaring
af en veeske, f.eks. Verucid eller paseetning af Salicylsyreplaster. Hvis der ikke er virkning af dette, kan der anvendes en
tjeereholdig salve samt frysning eller kirurgisk fjernelse. | saerlige genstridige tilfeelde bruges enten rgntgenbehandling eller
"sensibiliserings-behandling” og endelig laser- eller lysbehandling. Lys pavirker blodkarrene under vorten, hvorved forholdene for
vorten aendres. Der sker desuden en gdelaeggelse af hudcellerne, som indeholder vortevirus.

Under hele behandlingsforlgbet skal man bruge Verucid eller Vortex (fas i handkab) indtil 4 dage inden naeste behandling her, for at
reducere smitterisikoen. Evt. bruges salicylsyreplaster til meget tykke vorter.

Man skal ophgre med Verucid, Vortex eller Salicylsyreplaster 4 dage inden den planlagte laserbehandling, séledes at huden over
vorten ikke er hvid og oplgst. Hvid hud vil reflektere alt lyset, sa der ikke kommer lys ned til vorten.

Det er vigtigt, at vorterne dagen fer laserbehandling er skaret eller filet ned s& meget som muligt uden for megen blgdning. Dette vil
forbedre lysets virkning pa vorten.

Behandlingen foregar ved at anbringe en lysstav p& vorten. Lysstaven afgiver en lyspuls (et blitz), som opsuges i blodkarrene under
vorten og til dels destruerer disse. Oftest gives 3-4 skud pr. omrade.

Der vil ofte forekomme lidt ubehag med gmhed i de farste dage efter behandlingen. Der kan komme en vabel og/eller mgrkfarvning
af det behandlede omrade. Vablen eller blaeredannelsen vil normalt hele i lgbet af 1-4 uger. Markfarvningen vil oftest forsvinde i
Izbet af ca. 3 uger og skyldes skade pa blodkarrene under vorten. Hvis der kommer en tydelig vabel over vorten skal “laget” af
vablen skaeres af, da vorten oftest sidder der. | meget sjeeldne tilfeelde vil der kunne forekomme infektion i det behandlede omréde.



