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Laserbehandling af rhinophyma

Rhinophyma udvikles hyppigst hos maend og haenger sammen med sygdommen rosacea. Over tid sker der en
forstgrrelse af talgkirtlerne pa naesen, og dette kan hos nogen blive meget udtalt. Der kan ligefrem komme lugtgener.
Medicinsk behandling har sjeeldent nogen god effekt pa sygdommen, men man kan fierne en del af det forstgrrede veev
ved laserbehandling.

Behandlingen af rhinophyma foregar normalt i fuld bedgvelse eller i en rus suppleret med lokalbedgvelse. Det
forstarrede kirtelveev pa naesen fiernes fgrst med en el-slynge og herefter gives CO2 laser i bunden. Man behandler hele
neesen. Efterfglgende vil huden blive deekket af enten en beskyttende kollagenfilm eller med en salve (se behandlings-
instruksen nederst).

Efter behandlingen vil der veere sardannelse pa hele naesen, der normalt heler i Igbet af 1 til 2 uger. Umiddelbart efter
behandlingen vil der vaere svie i huden, og huden vil blive vaeskende med gullig udsivning. Der kan opsta moderate
smerter, og disse skal aftage de fglgende dage. Ved smerter kan bruges tablet Panodil op til 1 g fire gange i dggnet til
voksne Hvis der pludselig skulle komme tiltagende smerter og gulligt eller grgnligt puds, kan det veere tegn til infektion.
Man skal da kontakte laege. | forbindelse med behandlingen gives forebyggende 10 dages penicillinkur kombineret med
5 dages behandling mod herpes for at mindske risikoen for infektioner.

Det er vigtigt, at man efter operationen undgér sol og solarium pa det behandlede omrade i de farste 6 maneder. Hvis
man udseettes for sol inden da, kan man risikere, at det behandlede omrade permanent bliver enten markere eller lysere
end den omgivende hud. Der anbefales dagligt brug af en hgjfaktor solcreme med godt UVA og UVB filter i solsaesonen.

Oftest bliver resultatet paent med en tydelig mindskning af det forstarrede kirtelveev pa naesen. Man kan dog ikke regne
med, at naesen helt opnar sin oprindelige form, og der kan i sjeeldnere tilfeelde opsta arvaev eller uregelmaessigheder i
overfladen. Huden pa naesen vil vaere radlig i nogle maneder efter behandlingen og kan ende med at blive lidt lysere
eller mgrkere end den omgivende hud.

Laserbehandlingen stopper ikke altid tendensen til at danne det forstarrede kirtelveev, sa over tid kan udvikles fornyet
forstarrelse af naesen, der evt. kan behandles.



